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für Ihren gesamten Körper und ganz 
nach Ihrem Wunsch – das bieten wir 
Ihnen in meinem Wohlfühlort.

Die gewohnte, alltägliche Körperpfl ege – von den Haarspitzen 
bis zu den Füßen – wird so für Sie zur wertvollen Investition in 
Ihren Körper und dass während Sie sich einfach wohlfühlen und 
entspannen.

Wir kümmern uns um die Pfl ege Ihrer Haare, des Gesichts, 
der Füße oder auch des ganzen Körpers und Sie können sich 
ausruhen und erholen und dabei wieder Kraft schöpfen.

Grundlage aller unserer Leistungen ist der Ausgleich im Lebens-
Kreislauf durch Aktivierung, Balancierung und Regeneration.

Harmonie

Nicole Heim



Gleich welche Körperpartie, alle sind Teil 
Ihres persönlichem Gesundheitssystems. In 
unserem modernen Alltag finden wir uns aber 
oft gerade bei der täglichen Körperpflege in 
zeitlichen Rahmen gefangen. Hier nehmen 
wir uns Zeit und gehen über die rein äußere 
Schönheit hinaus und lassen den gesamten 
Körper erstrahlen.

In einem ganzheitlichen Ansatz, der verschie-
dene Lehren aus der Ayurveda, der heimischen 
Kräuterkunde und fachlich modernem Wissen 
vereint, halten wir für Sie ein System bereit, 
das über einzelne Körperteile hinwegwirkt und 
so für Harmonie im gesamten Körper sorgt. 

Unser Angebot umfasst dabei verschiedene 
Anwendungen, die je nach Ihrer gegenwärtigen 
Situation aktivierend, balancierend oder 
regenerierend wirken. In der Broschüre sind die 
jeweiligen Anwendungen mit Ihrer Eigenschaft 
markiert. Welche Anwendung für Sie die Richtige 
ist, klären wir auf Wunsch gerne im persönlichen 
Gespräch. Oder Sie lassen sich ganz von Ihrem 
Gefühl leiten und wählen intuitiv. 

Begleitend zu Ihrem Aufenthalt bei uns 
verwöhnen wir Sie gerne auch mit wärmenden 
Kräutertees oder im Sommer auch mit erfri-
schenden Getränken aus unserer Natur.

aktivierend

balancierend

regenerierend



Friseur Besonders am Herzen liegt uns bei 
der Haarpfl ege die Verwendung von 
naturbelassenen Pf lanzenhaarfarben.

Sie bieten mehr natürliche Licht refl exe und Farbspiele, wirken 
nicht so kompakt, ermöglichen eine Farbauffrischung ohne 
Chemie, eine geringere Ansatzbildung, mehr Glanz, stärken die 
Haare und machen sie stabiler durch Anlagerung. 
Außerdem geben sie ein hohes Maß an Flexibilität und eine 
bessere Verträglichkeit. 

Faktisch: Sie sind gesünder.

Bei unseren Haarschnitten achten wir darauf, mit Ihnen gemein-
sam eine Frisur zu fi nden, die Ihren Typ unterstreicht und mit 
der Sie auch zu Hause selbst gut zurecht kommen.



Preise�
Waschen, Schneiden, Fönen 
Damen	 ab 45,- € 
Herren	 26,- € 
Mädchen	 ab 35,- € 
Buben	 ab 26,- €

Umformen 
Dauerwelle	 ab 48,- € 
Headline	 ab 35,- €

Färben 
Pflanzenfarben	 ab 45,- € 
Farbe	 ab 40,- € 
Strähnen	 ab 36,- €

Pf legen 
Spülung/Packung	 ab 4 bis 16,- € 
1-Stunden-Kur	 36,- €

Für besondere Anlässe 
Make-Up, 30 min	 35,- €

Brautfrisur, ca. 1 Std.	 ab 60,- € 
(Probetermin empfohlen)



Bürsten�
Durch das Bürsten mit einer Naturhaarbürste 
wird das Haar sanft und schonend von Staub 
und anderem losen Umweltschmutz gereinigt. 

Der von der Haarwurzel ausgeschiedene Haar-
talg wird durch die Naturborsten bis hin zu 
jeder Haarspitze transportiert. Dies erzielt na-
türlichen, seidigen Glanz und lässt die jeweilige 
Farbe brillianter erscheinen. Gleichzeitig beugt 
dies trockenen und spröden Spitzen vor.

Es regt die Durchblutung der Kopfhaut an und 
fördert damit die Versorgung mit Nährstoffen 
und den Abtransport von Schlackenstoffen.

Hierfür empfehlen wir die Klaus Müller Natur-
haarbürsten aus erstklassigen Naturmaterialien, 
welche Sie exklusiv bei uns erhalten. Dazu 
erhalten Sie eine Anleitung zur fachgerechten 
Handhabung und der richtigen Pf lege für 
Zuhause.

Tun Sie sich etwas Gutes. Mit nur 100 Bürsten-
strichen am Tag kann Ihre Kopfhaut nachhaltig 
verbessert werden.

Ergo-Haarbürste� 63,- €

Tipp für  
Zuhause



Osmose Kopfhautbehandlung�

Kopfhautpflege ist Gesundheitsvorsorge. Ein 
Großteil unserer Ausscheidung und Wärmeregu-
lierung findet über unsere Kopfhaut statt. Wenn 
unsere Kopfhaut verschlackt ist, kann sie ihre 
Stoffwechselfunktionen nicht mehr erfüllen.

Eine Verschlackung der Kopfhaut wird 
heutzutage durch Konservierungsstoffe in der 
Ernährung (Calciumphosphate), Ablagerungen 
von Medikamenten, Verschmutzung durch 
Umweltgifte, Nikotin, aber auch durch hormo-
nelle Umstellungen (z. B. Schwangerschaft, 
Wechseljahre) hervorgerufen. Die Folge sind 
Juckreiz, Schuppen, glanzloses Haar, fettige 
Kopfhaut und Haarausfall.

Die Behandlung des jeweiligen Problems wird 
anhand der nebenstehenden Typisierung 
eingestuft und individuell auf Ihre persönliche 
Situation abgestimmt. Daraus ergeben sich die 
anzuwendenden Maßnahmen, die die Kopfhaut 
mit Packungen, Farblichttherapie, der Gabe von 
Mineralstoffdrinks oder speziellen Tees wieder 
in Balance bringen und sie damit wieder mit 
„guter Nahrung“ versorgt wird. 

 

Aus folgenden Behandlungen wird die 
Passende für Sie ausgewählt:

Farbtyp: Grün 
Organwirkung:  
Leber und Galle 

 Regulationsphase:  
Entschlackung,  

 0–20 Jahre  
 Maßnahme » Entgiftung

Farbtyp: Blau 
Organwirkung: Blase und Niere  

Regulationsphase:  
Winterphase, 60–80 Jahre 
Maßnahmen » Salzbildung,  

Feuchtigkeit binden,  
Vitamine zuführen

Farbtyp: Gelb 
Organwirkung: Hormonsystem  
Regulationsphase: Fettbindungs-
phase, 40–60 Jahre  
Maßnahmen » Zellversorgung 
und Proteinaufnahme  
fördern

Farbtyp: Rot 
Organwirkung: Herz  
und Kreislauf  
Regulationsphase:   
Kreislauf- und Feuchtigkeits- 
erhaltung, 20–40 Jahre  
Maßnahme » Minerale zuführen

Winter

Frühling Sommer

Herbst

Typen der Kopfhaut- und Haardiagnose zur Bestimmung der passenden Behandlung

regenerierend

Reha Ipo Osmose�
Die Reha Ipo Osmose zur Haarwuchsaktivierung 
führt dem Haarfollikel in besonders hohem 
Maße Nährstoffe wie Koffein, Ectoin und 
Biotin zu. Damit wird die Eiweißverbindung 
im nachwachsenden Haar gefestigt und die 
Sprungkraft und Stabilität des Haares wird 
sichtbar erhöht.

60 min � 45,- €



aktivierend

Reha Iper Osmose �
Die Reha Iper Osmose zur Unterstützung 
der Merkelzellenaktivierung belebt die 
Nervenzellen der Haarwurzel und reguliert den 
Stoffwechsel in der Haut und der Haarwurzel 
durch Ectoin. Dehyton K führt dem Haarfollikel 
Feuchtigkeit zu und verhindert das Austrock-
nen der Haare in der Wachstumsphase. 

60 min � 37,- €

balancierend

Reha Iso Osmose �
Die Reha Iso Osmose zur Regeneration der 
Kopfhaut und gegen Schuppen, reguliert 
Störungen im Zellaufbau von Haut und 
Kopfhaut.  
 

60 min � 37,- €

balancierend

Reha Iko Osmose�
Die Reha Iko Osmose ist eine Haarwuchsak-
tivierung und führt dem Haarfolikel in be-
sonders hohem Maße Nährstoffe wie Koffein, 
Magnesium, Calcium, Zink und andere wichtige 
Mineralien zu. Der Strukturaufbau des Haares 
wird zusätzlich durch die Wirkstoffe des Reishi 
Pilzes gefestigt. Generell wird  die Spungkraft 
und Stabilität des Haares sichtbar erhöht.

60 min � 45,- €

aktivierend

Reha Biotin Osmose�
Die Reha Biotin Osmose ist eine Aufbaukur. 
Sie enthält Vitamin H & Paba, die das Collagen 
der Kopfhaut auffüllen und damit den Zellen 
Feuchtigkeit gibt. An die Haarwurzel wird ein 
Impuls zum Wachsen gesendet. 

60 min � 45,- €



Die sichtbare Ergebnis (Das „Lebensfeuer“) 
zeigt eindeutig Ihren Lebensstil und Ihre 
Gesundheit – im Detail können alle körper-
lichen, geistigen, emotionalen, seelischen 
und sozialen Bef indlichkeiten aussagekräftig 
dargestellt werden.

In einer ausführlichen Besprechung Ihres Er-
gebnisses fi nden wir zusammen Möglichkeiten, 
wie Sie konkrete Maßnahmen zur Optimierung 
Ihrer Leistung angreifen können. Und dabei 
geht es ganz oft um kleine, leicht umzuset-
zende oder auch zu vermeidende Dinge – die 
meistens sogar viel Spass machen.

Ein Beispiel für die konkrete Umsetzung ist 
oft ein vereinfachtes Stressmanagement, die 

Umstellung oder Ergänzung der Ernährung, 
das Optimieren Ihrer Ruhezeiten, des Schlafes 
oder auch einfach das Ref lektieren von 
Standardreaktionen, die im alltäglichen Leben 
automatisiert ablaufen.

Die Lebensfeuer-Auswertung dient so dem 
persönlichen Gesundheits management und 
der Glücklichkeitsversorgung. Ihre Ressourcen, 
auf die Sie zurückgreifen, können in jeglicher 
Hinsicht ausgebaut werden und mit kleinen 
Maßnahmen im Alltag wird eine Verbesserung 
der Lebensqualität forciert.

Erstmessung (24 Std.)  
mit Coaching und Auswertung 189,- €

Lebensfeuer Wie kraftvoll stehen wir gerade 
im Leben? Wie stark ist unsere 
Gesamtkonstitution? Was kann 

oder soll ich in meiner aktuellen Lebenssituation tun? Neben 
ärztlichen Untersuchungen bietet die HRV-Messung Ergebnisse, 
wie Sie Ihr Leben neu einschätzen und bewerten können – und 
daraus Schlüsse für Veränderung oder Neukkonstitutionierung 
fi nden. 

Der Rhythmus unseres Lebens fi ndet sich im Herzschlag wieder. 
Auf alles was wir erleben bzw. worüber wir nachdenken oder 
was wir fühlen, reagiert unser Herz und dies spiegelt sich in der 
Veränderung des Herzschlages wider. 

Mit dem Lebensfeuer Recorder wird 24 Stunden die HRV (Herz-
ratenvariabiliät = der minimal unregelmäßige Abstand zwischen 
den einzelnen Herzschlägen) gemessen. 



Massagen

aktivierend

Mukabhyanga 
Ayurvedische Gesichtspf lege  mit sanfter Tie-
fenreinigung, Maske ,  Gesichts-, Nacken- sowie 
 Kopfmassage.

60 min 69,- €

aktivierend

Abhyanga 
Aktivierende Ganzkörpermassage zum 
lösen von Ablagerungen und Schlacken im 
Gewebe. Verkrampfte Muskeln dehnen sich 
und Lebenskräfte werden durch berühren der 
Energiepunkte energetisiert.

60 min 69,- €



balancierend

Ohrkerzenbehandlung�
Gehen Sie auf eine indianische Reise. Gönnen 
Sie sich eine wohltuende Tiefenentspannung, 
spüren Sie die Kraft des Feuers und den Duft 
von Honig, Salbei und Kamille. 
Eine anschließende Gesichts-, Ohrmassage 
rundet dieses Erlebnis ab. 

30 min� 42,- €

balancierend

Alpenkräuter-Ritual�
Tauchen Sie ein in die Welt der Kräuter mit 
einem Fußbad und Meisterwurz-Peeling für 
Beine und Rücken. Anschließend folgt eine be-
lebende Massage von Beinen und Rücken mit 
speziell für diese Behandlung im Kleinwalsertal 
hergestellten Ölen. Dieses Ritual führt Sie über 
Ihre eigene Mitte zu Ihren Wurzeln. 
 

60 min� 69,- €

regenerierend

Milch & Honig Ritual�
Zum Ankommen entspannen Sie bei einem 
warmen Genußfußbad in der Energieschale mit 
Milch & Honig. 

Das anschließende Rückenpeeling mit Zucker 
und Karièbutter verleiht ein vollkommenes 
Verwöhngefühl. Dadurch wird die Haut gut 
gereinigt und fühlt sich glatt und weich an. Es 
folgt eine sanft entspannende Rückenmassage 
mit einer nährenden Maske – fühlen Sie sich 
jugendlich und voller Leben.

Die Gesichtsmaske Gelee Royal, regt die Sauer-
stoffversorgung im gesamten Gewebe an und 
stärkt auf unschätzbare Weise das Immunsys-
tem. Sie trägt zur Erhaltung der Elastizität und 
Vitalität Ihres Gesichts bei. 

Zum Abschluss werden Ihre Füße mit näh-
render Körperbutter massiert. Spüren Sie die 
Wirkung bereits nach der ersten Behandlung.  

60 min� 69,- €

balancierend

Rücken-Relax-Massage�
Löst Verspannungen im Nacken, dem Rücken 
und der Schulter. Durch den Einsatz spezi-
eller Blütenessenzöle wird die Durchblutung 
angeregt. Entspannung und Entkrampfung 
finden statt.  
 

45 min� 57,- €

regenerierend

Ganzkörpermassage mit 
Aroma-Ölen�
Wohlfühlmassage mit weichen f ließenden 
Bewegungen, unterstützt durch den Duft na-
turreiner ätherischer Aromaöle, die individuell 
auf Sie abgestimmt werden. 

60 min� 69,- €

aktivierend

Heilende Honigmassage�
Heilmassage aus der tibetischen und russi-
schen Tradition zur sanften Entgiftung über 
die Haut. Durch spezielle Handgriffe wie Zupfen 
und Schröpfen aktiviert der über die Haut 
eingearbeitete Honig den Stoffwechsel. Er 
saugt und zieht die Gifte aus dem Körper. Das 
Immunsystem wird gestärkt.  

45 min� 57,- €



Fußpfl ege

Fußpfl ege 
Ihre Füße haben diese Wohltat verdient, 
schließlich tragen sie Sie durch Ihr ganzes Le-
ben. Die Behandlung umfasst ein  sprudelndes, 
erfrischendes Fußbad mit naturreinen ätheri-
schen Ölen. Es folgt das Schneiden der Nägel 
und das Entfernen von Druckstellen. Abgerun-
det wird die Behandlung durch Eincremen der 
Füße mit auf Ihre Bedürfnisse abgestimmmten 
Schüsslersalzsalben.

 37,- €

Lackieren mit den wunderbaren, farbenfrohen 
SpaRitual® Lacken 8,- €

Fußrefl exzonen-Massage 
Im Fuß spiegelt sich der ganze Körper wider.
Über den gesamten Fußsohlenbereich sind die 
bekannten Refl exzonen verteilt, die gedrückt, 
massiert oder punktiert auf die Referenzzonen  
im Körper wirken. Über die Massage kann so 
frühzeitig ein Ungleichgewicht der Körper-
funktionen erkannt und ausgeglichen werden.

Darüberhinaus ist die Massage der Füße eine 
tiefgreifend erholende und ausgleichende Be-
handlung bei der Sie ganz Abschalten können.
.

60 min 57,- €



Kosmetik Mit der  Naturkosmetik von Santaverde
bringen wir Ihre natürliche Schönheit

zum Vorschein. Das Geheimnis von Santaverde: 100 % Wirk-
stoff e. 0 % Wasser.

Nur die hohe biologische Qualität der Inhaltsstoff e entscheidet 
über die Wirksamkeit eines Produktes auf Ihre Haut und Ihren 
Organismus. Deshalb verwendet Santaverde für die Rezepturen 
nur reine Pfl anzensäfte aus eigenem Anbau, ergänzt um die 
hochwertigsten und frische sten Pfl anzenöle und Extrakte 
– und keinen Tropfen Wasser. Das Ergebnis: Eine einzigartig 
vitalstoffreiche und hochwirksame Pf lege für Ihre Haut.

Gesichtspfl ege 
Verwöhnerlebnis mit feinsten  Zutaten und 
wertvollen Pfl anzensubstanzen.
Die Behandlung wird auf Ihr Hautbild 
abgestimmt und umfasst ein  feines Peeling, 
das mit einem  Frimator einmassiert wird. 
Unterstützt wird dieses durch ein Dampfbad 
mit wunderbar duftenden Ölen, Kräutern 
und Farblicht. Es folgt eine Maske und eine 
Gesichtsmassage, die Sie in die Welt der 
Entspannung entführt. 

75 min 85,- €

Gesichtsreinigung 
Diese sanfte und wohltuende Reinigung 
erfrischt, belebt und klärt Ihr Hautbild.
Sie beinhaltet ein intensives Peeling, Ausreini-
gen von Unreinheiten und eine abschließende, 
beruhigende und klärende Maske.

Die sensitive Haut Ihres Gesichtes kann wieder 
richtig Atmen und sich damit auch den oft 
belastenden Umwelteinfl üssen kräftig zur 
Wehr setzen.

60 min 75,- €



Wimpern und 
Augenbrauen färben�
Zeigen Sie Ihre Schönheit durch Ihre strah-
lenden Augen und mit einem wunderbaren 
natürlichen Ausdruck. Dauerhaft und bequem 
färben wir Ihre Wimpern und Augenbrauen mit 
unseren Naturfarben.  

Wimpern färben� 13,- € 
Augenbrauen färben� 9,- € 
Augenbrauen zupfen� ab 8,- €

Enthaarung 
mit Warmwachs�
Wir bieten Ihnen eine schonende Enthaarung 
mit natürlichem, warmem Bienenwachs. Der 
Haarwuchs setzt erst nach 2–3 Wochen 
wieder ein. Es bleiben keine lästigen Stoppeln 
oder eingewachsene Haare mit Entzündungen, 
wie beim Rasieren.

Unterschenkel� 30,- € 
Beine ganz� ab 40,- € 
Damenbart� ab 16,- € 
Achsel� 16,- €  
Bikini� 16–25,- €

Maniküre�
Mit Fingerspitzengefühl kümmern wir uns 
auch um Ihre Hände.

20 min� 30,- €

Lackieren mit den wunderbaren, farbenfrohen 
SpaRitual® Lacken.� 8,- €



Nicole Heim
Walserstraße 388
A-6993 Mittelberg

Telefon +43 (0) 5517 5899
info@harmonie-kwt.at
www.harmonie-kwt.at
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Öff nungszeiten
Di. – Do. 08.30 –12.30 Uhr
 14.00 –18.00 Uhr
Freitag 08.30 –12.30 Uhr
 14.00 –19.00 Uhr
Samstag  08.00 –13.00 Uhr


